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Rozwijanie poboznosci indywidualnej i wspolnotowej

konspekt na spotkanie Parafialnych Zespotow Synodalnych - maj 2021 r.

Na poczatku proponujemy wspélng modlitwe za parafie i rodziny, aby zaré6wno ko$ciét
jak i kazdy dom byty zawsze miejscem gdzie mozna sie swobodnie modli¢. W ten spos6b
mozna rozwija¢ wiare oraz osobistg poboznos¢, ktéra staje sie Swiadectwem dla innych.

1.Jak jest?

Pobozno$¢ nieodtgcznie jest zwigzana z modlitwa. Modlitwa ksztattuje duchowos$¢
parafii, wspdlnoty, rodziny i kazdej osoby indywidualnie. Benedyktynski Opat Prymas
Notker Wolf, w jednej ze swoich ksigzek wspomina pewng sytuacje, ktéra moze
nakresli¢ podej$cie wspoétczesnego Swiata do modlitwy:

Pewnego razu przyszedt do mnie mtody cztowiek skarzqc sie, Ze nie potrafi sie
modli¢. Od czasu do czasu z potrzeby serca udawat sie do kosciota, a gdy potrzebowat
oddechu wsrdéd codziennosci, klekat Nic jednak nie przychodzito mu do gtowy, jego
mysli krqzyly wokét réznych tematdéw, az w koncu ze wzgledu na niemoznos¢
znalezienia odpowiednich stow zaczynat sie Zle czuc. ,Mysle, Ze modlitwa po prostu nic
mi juz nie daje"” - powiedziat. W czasie rozmowy zaprositem go do wspdlnej modlitwy
z nami, mnichami. Zgodzit sie i tak przez kilka dni pozostat u nas. Wstawat wraz
z nami wczesnym rankiem, zasiadat z nami w chorze i Spiewat psalmy tak dobrze, jak
tylko potrafit. Robit to przez kilka dni. Po pewnym czasie podszedt do mnie: ,Nie wiem,
jakim cudem, ale zndéw potrafie sie modli¢".

My, benedyktyni, zyjemy we wspdlnocie i wspdlnie sie rowniez modlimy. Na
modlitwe przeznaczamy dwie lub wiecej godzin dziennie. Najczesciej odmawiamy
Psalmy Starego Testamentu - przepiekne piesni, opowiadajgce o ludzkim szczesciu
i o rozmaitych cierpieniach. Ogarniajq one catq rzeczywistoS¢ - nieszczescie
i przesladowania, lek przed Smierciq, strach przed oszczerstwami, ale réwniez rados¢
z powodu piekna przyrody, dziekczynienie za wszystkie dary, ktérych Bog udziela nam
w swym stworzeniu oraz innych ludziach. Mysle, Ze w zmianie postawy pomogty
Feliksowi przede wszystkim wspdlny spiew i modlitwa. Pozwolit nam sie nies¢, modlgc
sie calym sobq. Jego zmagania z Bogiem zaowocowatly powiedzeniem Stworcy ,tak”.

Sqdze, ze wiele 0séb podziela tesknote owego mtodego cztowieka, mimo ze by¢
moze az tak bardzo nie zdajq sobie z tego sprawy. Wielu wydaje sie, Ze do modlitwy nie
jest im potrzebna wspdlnota Eucharystii. Wowczas jednak nigdy im sie nie uda -
zamiast przeznaczac czas na modlitwe osobistq, w ogdle przestajq sie modli¢. A potem



spacerujqgc w centrum miasta i widzqc kosciét, wchodzq do Srodka i chcq sie pomodlic -
zauwazajq jednak, Ze utracili odpowiedni jezyk i nie odnajdujq spokoju, ktéry
spodziewali sie natychmiast otrzymac.

(Notker Wolf, Uczy¢ sie od mnichéw. Benedyktyriska recepta na udane zycie, 80-81)

Prawdopodobnie okres pandemii, a zwtlaszcza niemozliwo$¢ udziatu w liturgii
w kosciele w Wielkanoc 2020 roku, kiedy tylko kaptani i osoby zakonne mogly
celebrowac liturgie, pokazaly wielu osobom, jak wielkg warto$¢ ma wspélna modlitwa
w koSciele. Tego roku, wiele os6b z potrzeby serca przyszto na liturgie Wielkiego
Czwartku, Wielkiego Pigtku, Wigilii Paschalnej, procesje rezurekcyjng i Msze
Wielkanocna. Liczyli sie z tym Ze mimo przejmujacego zimna, deszczu, a nawet $niegu
przyjdzie im sta¢ kilka godzin na placu koScielnym, bo ze wzgledu na obowiazujace
limity nie dla wszystkich wystarczyto miejsc we wnetrzu Swiatyni. Pokazato to gtéd
wspdlnej modlitwy i gtéd udziatu liturgii, ktérej nie zastapi Zadna transmisja radiowa,
telewizyjna czy internetowa.

2. Jak by¢ powinno?

II Sob6r Watykanski (1962-1965) w dokumencie o liturgii (Konstytucja Sacrosanctum
Concilium) bardzo mocno podkre$lat znaczenie celebrowania liturgii w zyciu ludzi
wierzacych. Liturgia to sakramenty i sakramentalia (np. pogrzeb, egzorcyzmy oraz
btogostawienstwa osob i rzeczy), przez ktére otrzymujemy taske Boza i uczestniczymy
w zbawieniu wystuzonym przez Chrystusa. Tego co daje liturgia, nie da sie niczym
zastapi¢, dlatego jest ona ,szczytem i Zrédtem” zycia Ko$ciota. Jest ona takze ,Zrédtem
i szczytem” poboznoSci. To udziat w liturgii Mszy $w. niedzielnej ma by¢ inspiracja do
codziennej modlitwy w tygodniu. Ta za$§ modlitwa z kolei staje sie przygotowywaniem
do kolejnej Mszy $w. Zycie pelng wiara nie moze by¢ ograniczone tylko do samej liturgii,
albo tylko do samej modlitwy osobistej. Te dwie rzeczywistoSci powinny sie przenikac,
bo tylko wtedy nastepuje autentyczny rozwdj poboznosci.

Sobor stwierdza w Konstytucji o Swietej liturgii Sacrosantum Cocilium (nr 11-13):

W celu osiggniecia petnej skutecznosci jest rzeczq konieczng, aby wierni
przystepowali do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, aby ich stowa byly zgodne
z myslami, aby wspétpracowali z taskq niebiariskq, a nie przyjmowali jej na prézno.
Dlatego duszpasterze winni czuwad, aby czynnosci liturgiczne sprawowano nie tylko
waznie i godziwie, lecz takze, by wierni uczestniczyli w nich swiadomie, czynnie
I owocnie.

Zycie duchowe nie ogranicza sie jednak do udziatu w samej liturgii. Cho¢ bowiem
chrzescijanin powotany jest do wspdlnej modlitwy, powinien takze wejs¢ do swego
mieszkania i w ukryciu modli¢ sie do Ojca, a nawet, jak uczy Apostot, winien modli¢ sie
nieustannie. Ten sam Apostot poucza nas, Ze zawsze mamy nosi¢ w swoim ciele
konanie Jezusa, aby i Zycie Jezusa objawiato sie w naszym Smiertelnym ciele. Dlatego
w ofierze Mszy swietej btagamy Pana, aby przyjqwszy dar duchowej ofiary, nas samych
uczynit,,wieczystym darem” dla siebie.

Usilnie sie zaleca nabozZenstwa chrzescijaniskiego ludu.



Z tego tekstu wynika, iz zasadniczo Liturgia jest celebrowana wspdlnie z innymi
osobami. Ale réwniez modlitwa powinna przybiera¢ zaréwno formy wspdélnej jak
i indywidualnej modlitwy. Rodzajem wspdlnej modlitwy s3 réznego rodzaju
nabozenstwa odprawiane w KkoSciele albo przy kapliczkach. Czasem przewodniczy im
kaptan, a czasem tylko osoby swieckie modla sie wspdlnie. Czesto jest tez i tak, ze wiele
z tych nabozenstw mozna odprawi¢ indywidualnie, czy to w domu czy w koSciele
podczas osobistej modlitwy. Wiele os6b ma swoje ulubione nabozenstwa. Jedni kochaja
modlitwe rézaricowa, inni nabozefnstwa majowe, albo Droge Krzyzowa lub Gorzkie Zale.
Kto$ czesto $piewa Godzinki czy to o Matce Bozej czy tez Mece Pana Jezusa albo ku czci
jakiego$ Swietego. Jest wiele nowenn do Matki Bozej albo do $wietych. Sg tez krotkie
modlitwy do ktorych kto$ jest przywigzany, bo doswiadczyt Bozej pomocy dzieki
odmawianiu tej konkretnej modlitwy. To ktére naboZenstwa bardziej nam sie podobaja
Swiadczy o rodzaju naszej poboznoS$ci. Rowniez kazda parafia ma swojg specyficzng
poboznos$¢, ktora Kksztattuja duszpasterze przez praktykowanie konkretnych
nabozenstw proponowanych dla wszystkich w ciggu roku liturgicznego. Nie chodzi o to
by uczestniczy¢ we wszystkich nabozenstwach jakie s w koSciele, ale kazdy szczerze
wierzacy cztowiek powinien dba¢ o to by oprécz coniedzielnej liturgii praktykowac tez
jakie§ nabozenstwo, ktére bedzie mu pomaga¢ w rozwoju modlitwy osobiste;j.
Praktykowanie konkretnego nabozenstwa nie polega tylko na tym, Ze uczestnicze w nim
jedynie w kosciele, kiedy ksigdz na nie zaprasza. Takie nabozenstwo moge odprawiaé
réwniez samemu lub z rodzing w domu, kiedy z réznych przyczyn nie moge pd6j$¢ do
kos$ciota.

3. Co robi¢ by bylo tak jak powinno by¢?

Jak zatem praktycznie rozwija¢ osobistg, indywidualng pobozno$¢ oraz pobozno$¢
wspolnotowa? Swego czasu w Internecie znalaztem Swiadectwo rodzin zaangazowanych
w rézne ruchy rodzinne. Tak wspominajg swoje zmagania o wspé6lng modlitwe rodzinng
i matzenska:

Kasia i Mikotaj sq od 17 lat matzenstwem. Wraz z Olq (13 lat), Michatem (10),
Gabrysia (7) i Agnieszkq (11 miesiecy) nalezg do "Domowego Kosciota". - Oboje
wyszlismy z Ruchu Swiatto-Zycie. Moze dlatego dla nas rzeczq naturalnq byto, ze do
modlitwy indywidualnej powinna dotqczy¢ modlitwa matzenska. Przeciez "My" to
jedno ciato, ktére takze powinno spotyka¢ sie z Panem Bogiem. Tak samo w sposéb
naturalny, cho¢ spéZniony, przyszta modlitwa rodzinna - wspominajq.

Podobngq drogq szli Ania i Adam, ktorzy z dwojgiem dzieci nalezq do spotykajqcej
sie w Zalesiu Gérnym wspélnoty "Swieta Rodzina". Glebokie nawrdcenie przezyli,
wchodzqc w okres narzeczenstwa, wiec wspdlna modlitwa matzeriska, a potem
rodzinna zrodzita sie w nich sama - z potrzeby serca.

Tak tatwo jednak nie mieli Patryk i Dorota, inne matzeristwo "Swietej Rodziny". -
Na poczgtku modlilismy sie obok siebie w milczeniu. Modlitwa byta dla nas czyms
bardzo intymnym, czym bardzo trudno byto sie podzieli¢, poniewaz odkrywata nasze
stabosci. Gdy nasza corka zaczeta mowicé, zaczeliSmy sie modli¢ razem z niq, by
nauczyta sie modlitwy. Wciqz jednak nie byto modlitwy prawdziwie wspdlnej.
Brakowato tez modlitwy matzeriskiej. W miare jak dzieci dorastaty, modlitwa
przybierata takze formy indywidualnych présb, podziekowan. Tak sie zaczeto -
wspominajq.



Modlitwa rodzinna oczywiscie nie jest domengq jedynie matzenstw z jakichs grup,
ruchéw i wspdlnot w Kosciele. I nie jest prawdgq, Ze osoby z takich ruchéw nie majq
z niq probleméw. - Kazdy musi przynajmniej probowad. I jest réznie. Czasem
problemem jest nawet wspélne odmdéwienie "Ojcze nasz" - méwiq Kasia i Mikotayj.

- Najtrudniej jest zaczqc. Na poczqtku szto nam nieporadnie. OdmawialiSmy
modlitwy "katechizmowe", ale to byto dobre przygotowanie do modlitwy potem juz
wtasnymi stowami. Zanim to przyszto, mielismy wiele porazek i niedotrzymanych
zobowigzan - dodajq Ania i Adam.

W kazdym domu potrzeba jest wiasciwie zbilansowana i dostosowana do wieku
dzieci wspélna modlitwa. Nie moze ona by¢ zbyt dtuga kiedy dzieci s3 mate, albo zbyt
wyrafinowana, bo bedzie dla mniejszych dzieci nurzaca. Po krétkiej wspolnej modlitwie
z dzie¢mi, matzonkowie moga poswieci¢ takze nieco wiecej czasu na modlitwe razem
jako maz i Zona. Nie nalezy tez zbyt tatwo rezygnowac z czasu na osobista modlitwe
kazdego z matzonkéw. Wydaje sie Ze zawsze lepiej proponowa¢ nowe modlitwy
wspoétmatzonkowi lub dzieciom, niz je narzuca¢. Wiele modlitw ktoére podobaja sie
jednej osobie, niekoniecznie bedg odpowiada¢ innej. Warto tez pamietac ze inny rodzaj
poboznosci bedzie praktykowa¢ mezczyzna, a inny kobieta. Jezeli uda sie to zrozumie¢,
to wowczas tatwiej jest o praktykowanie rodzinnej modlitwy, dzieki ktérej dzieci ucza
sie modli¢ i zaczyna sie w nich rozwija¢ poboznos¢. Z czasem dzieci tez muszg zaczac
indywidualng modlitwe, ale nawet wtedy nie warto rezygnowac ze wsp6lnej modlitwy
rodzinne;j.

Niech zachetg beda nastepujace cytaty:

e Rodzina chrzescijariska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy.
Zbudowana na sakramencie matzeristwa jest "Kosciotem domowym", w ktérym
dzieci Boze uczq sie modlitwy "jak Kosciét" oraz wytrwatosci w modlitwie.
Szczegdlnie dla matych dzieci codzienna modlitwa rodzinna jest pierwszym
$wiadectwem zywej pamieci Kosciota, cierpliwie pobudzanej przez Ducha Swietego
(Katechizm Kosciota Katolickiego 2685).

e Zasadniczym i niezastgpionym elementem wychowania do modlitwy jest konkretny
przyktad, Zywe Sswiadectwo rodzicéw: tylko modlgc sie wspdlnie z dziecmi,
wypetniajqc swoje krélewskie kaptaristwo, ojciec i matka zstepujq w giqb serc dzieci,
pozostawiajqc Slady, ktérych nie zdotajq zatrzec¢ péZniejsze wydarzenia zyciowe (Jan
Pawet II, "Familiaris Consortio” 60).

e Nic tak nie spaja rodziny, jak wspélna modlitwa! To nadzwyczajny klucz otwierajqcy
serce! Najlepszy srodek nasenny: pozwala spokojnie zasnq¢ (o. Daniel Ange).

Tak jak w domu s3 trzy rodzaje modlitwy, tak tez i w koSciele poza liturgiag powinno
znalez¢ sie miejsce i czas dla nabozenstw skierowanych do wszystkich, albo do
poszczegblnych grup wiekowych.

By¢ moze macie wilasne spostrzezenia albo pomysty, ktérymi warto sie podzieli¢
z innymi, aby w waszej parafii jeszcze bardziej rozwijata sie pobozno$¢ indywidualna
i wspélnotowa.
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